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22 23 24 25 26

Yogur Fruta fresca Fruta fresca
Agua Agua Agua Agua

29 30 31

Fruta fresca Yogur Fruta fresca
Agua Agua Agua

Ensalada de verduras Arroz con hongos Patatas a la campesina

Vegetales mixtos salteados

Canelones de pollo (sin gluten) Salmón a la parrilla con eneldo Albóndigas caseras (sin gluten)

Crema de calabacines Ensalada de verano (sin gluten) Salteado de verduras mediterráneo

Fruta fresca

Tortilla francesa con jamón y queso
Filete de pez espada a la parrilla con 
salsa chimichurri

Pollo asado (sin gluten) FERIADO, ANEXIÓN DEL PARTIDO DE 
NICOYA

Milanesas de res (sin gluten)

Papas con costillas Zanahorias rehogadas con ajo y bacón Gallo pinto Macarrones a la italiana (sin gluten)

Ensalada mixta Arroz con maíz Ensalada de col (coleslaw)

FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO

FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO

FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES


