
1 2 3

Fruta fresca Flan de vainilla

Agua Agua

6 7 8 9 10 HUNGRÍA

Yogurt Fruta fresca Fruta fresca o yogurt Fruta fresca Fruta fresca

Agua Agua Agua Agua Agua

13 14 15 16 17

Plátanos en miel o fruta fresca Fruta fresca o yogurt Fruta fresca Fruta fresca o yogurt

Agua Agua Agua Agua

20 21 22 23 24 ALEMANIA

Fruta fresca o yogurt Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca o yogurt Fruta fresca

Agua Agua Agua Agua Agua

27 28 CHINA 29 30 31

Fruta fresca o yogurt Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca o yogurt

Agua Agua Agua Agua Agua
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Trozos salteados de pollo con verduras FERIADO, DÍA DE LA VIRGEN DE 
LOS ÁNGELES

Rollo de res con espinacas

Espaguetis con tomate y queso Sopa de fideos

Crema de maíz rostizado Arroz con palmito Fusilli con tomate y jamón Sopa minestrone Papas al pimentón

Pan Arroz blanco o pan

Ensalada de zanahoria, piña y lechuga Vainicas salteadas Vegetales grillados Puré de papa o pan Ensalada verde

Muslitos de pollo con papas en salsa 
criolla

Queso a la plancha
Costilla de cerdo asada con salsa 
agridulce

Pollo asado Estofado de res a la húngara

Pollo caribeño Huevos rancheros FERIADO, DÍA DE LAS MADRES Tortitas de carne en salsa de hongos
Penne salteados con hongos, ajo y 
perejil

Rice and beans (receta limonense) Vegetales salteados con jamón Brócoli salteado con panceta Crema de espinacas y garbanzos 

Ensalada de repollo Arroz con maíz Papas asadas Arroz blanco

Lomo de cerdo con salsa gravy Pechuga de pollo al limón
Picadillo de arracache con carne 
molida

Aguacates rellenos Salchichas a la parrilla

Crema de zanahoria y maíz Farfalle estilo italiano Crema de zucchinni y champiñones Arroz a la jardinera Puré de papa

Puré de papa Ensalada de repollo y zanahoria Arroz blanco o pan Ensalada griega Chucrut de repollo y pan

Nuggets de pollo Cerdo agridulce con jengibre Hongos rellenos asados Tortilla de patata Trocitos de res a la plancha

Crema de coliflor y queso Arroz con hongos al curry Garbanzos con salchichas Penne a la napolitana Menestra de verduras

Ensalada de lechuga, tomate y maíz Vegetales a la parrilla Puré de camote o pan Ensalada de verduras Arroz blanco


