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Agua

Fruta fresca

4 5 6 7 8 BRASIL

Agua Agua Agua Agua Agua

Fruta fresca Fruta fresca Yogurt variado Fruta fresca Fruta fresca

11 12 13 14 15

Agua Agua Agua Agua Agua

Fruta fresca Plátanos en miel de naranja Yogurt variado Fruta fresca Fruta fresca

18 19 20 21 22 ITALIA

Agua Agua Agua Agua Agua

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogurt variado Fruta fresca

25 26 27 28               CHINA 29

Agua Agua Agua Agua Agua

Fruta fresca Fruta fresca o yogurt variado Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

JUNIO 2018 - Menú sin huevo                                                           GSD INTERNATIONAL SCHOOL OF COSTA RICA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Tortas de carne a la parrilla

Fusilli en salsa de tomate y albahaca

Ensalada rusa (papa, atún y 
remolacha)

Guiso de garbanzos Sopa de pollo y verduras Salchipapas Acelgas salteadas con champiñones

Verduras salteadas

Arroz o pan Arroz blanco Arroz con maíz Arroz con guisantes Arroz con semillas de marañon

Trocitos de pollo con verduras Corvina en salsa de limón y 
mantequilla

Dados de queso a la plancha Guiso de res con verduras Feijoada con cerdo

Albóndigas en salsa demiglace Pollo caribeño
Espagueti alfredo con jamón york y 
queso

Salmón en salsa de eneldo Alitas de pollo BBQ

Crema de maíz asado Rice and beans Ratatouille Lentejas con chorizo Papas al horno

Ensalada de la huerta Ensalada de repollo Pan Puré de papa Ensalada de repollo

Quesadillas de pollo
Papas gratinadas al horno con queso y 
champiñones

Trocitos de pollo a la plancha Trocitos de cerdo en salsa hawaiana Filete de espada con pesto

Espaguetis con atún Vegetales grillados Sopa azteca Frijoles rancheros Tortellini de queso al tomate

Ensalada verde Pan Tortillas de maíz tostadas Arroz blanco o pan Focaccia

Pechuga de pollo a la parrilla Dorado a las hierbas Pollo pibil Atún sellado y pepino encurtido Estofado de res

Crema de brócoli Fusilli a la jardinera Picadillo de papa y repollo  Taco chino de verduras Papas al gratín (sin huevo)

Arroz blanco o pan Ensalada mixta Vegetales salteados Arroz blanco Menestra de verduras


