
2 3 4 5 6

Agua Agua Agua Agua Agua

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

9 10 11 12 13 FRANCIA

Agua Agua Agua Agua

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

16 17 18 CHINA PERUANA 19 20

Agua Agua Agua Agua Agua

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

23 24 25 26 27 INDIA

Agua Agua Agua Agua Agua

Compota de piña Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

30

Agua

Fruta fresca

Ensalada con jamón y huevo duro

Arroz

Trocitos de pollo a la barbacoa              

Escabeche de verduras

Papillote de corvina                                       
Demiglass de osobuco                               

Vegetales salteados

Arroz blancoPuré de papa

Picadillo de ayote tierno y maíz blanco

Puré de papa

Pasta en salsa cremosa Ensalada mediterránea

Salchichas en salsa de tomate                

Patacones

Picadillo de zanahoria y vainica

Puré de camote y ajo rostizado

Arroz

Lentejas con tocineta

Arroz con guisantes

Nuggets de pescado                                    

Vegetales al vapor con aceite de 
Lomo de cerdo asado                            

Arroz blanco

Ensalada tricolor

Pechuga de pollo a la plancha                  

Salsa de hongos

Crema de pejibaye con crotones de 

plátano verde

Pez espada al alioli                                                        

FERIADO, BATALLA DE RIVAS

Arroz

Arroz

Trocitos de pollo en salsa agridulce                                    

Vegetales salteados

Filete de marlin en salsa de tomate      

Vainicas asadas con tocineta

Pollo asado                                                        

Crema de tomate                                      

Crotons
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Sopa minestrone

Arroz con guisantes

Frijoles blancos refritos Papas al cajún

Pechuga de pollo al ajillo                       

oliva Ensalada mixta

Lasagna de carne (pasta corta)             

Quiche de brócoli y jamón                     

Ensalada de zanahoria y papa                           

Pan de ajo

Causa de atún                                                  

Verduras glaseadas

Pommes de terre au beurre

Blanquette de veau                                  
Mano de piedra en salsa criolla Salsa 

de hogos                                    

Trozos de res con verduras                           

Brócoli a la mantequilla

Picadillo de arracache

Ensalada de palmito
Sopa de pollo y verduras                                

Pan tostado
Arroz chaufa

Pan

Ensalada verde

Ensalada griega Vegetales con ajonjolí Arroz almendrado

Falafel al tajine

Arroz basmati

Curry de pollo con verduras                             

Filete de salmón al vapor                             

Pico de gallo con aguacate


